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El propÃ³sito de esta obra es dar informaciÃ³n a especialistas y al lector comÃºn sobre la mente

consciente, para lo cual plantea los temas que relacionan la ciencia y la filosofÃ­a en el binomio

mente-cuerpo. De esta forma surgen diversos tratamientos de tres dificultades generales de la

conciencia: la relaciÃ³n de la conciencia con la actividad cerebral y corporal, el establecimiento de

un modelo adecuado para su mejor comprensiÃ³n y el de su estudio empÃ­rico. Esto nos lleva a un

campo interdisciplinario muy amplio entre diversas ciencias biolÃ³gicas, sociales y humanÃ­sticas

como son las neurociencias, las ciencias de la conducta, la psicologÃ­a cognitiva, la psiquiatrÃ­a,

la filosofÃ­a de la mente, la teorÃ­a literaria, las ciencias de la complejidad y algunas tradiciones

relevantes al tema, como el budismo.
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